
ตัวช้ีวัดปฏิบัติราชการสาธารณสุข คปสอ.จังหวัดอุดรธานี  
ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

Service Excellence 
1.ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate Care) 
ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (community base) ร้อยละ 22 

KPI Template 

หมวด 2.Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) 

แผนที่ 5. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

 9. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

ระดับการแสดงผล อำเภอ 

ตัวช้ีวัดที่ 
ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยท่ีมีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง 
(Intermediate Care) ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
(community base) ร้อยละ 22 

คำนิยาม 
 
 

การบริบาลฟื้นสภาพระยะกลาง (Intermediate care; IMC) หมายถึง การบริบาลฟื้นสภาพ
ผู้ป่วยระยะกลางที่มีอาการทางคลินิกผ่านพ้นภาวะวิกฤติและมีอาการคงที่ แต่ยังคงมีความผิดปกติ
ของ  ร่างกายบางส่วนอยู่และมีข้อจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวัน จำเป็นต้องไดรับ
บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์โดยทีมสหวิชาชีพ (multidisciplinary approach) อย่าง
ต่อเนื่องจนครบ 6 เดือนตั้งแต่ในโรงพยาบาลจนถึงชุมชน เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะร่างกาย จิตใจ ในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และลดความพิการหรือภาวะทุพพลภาพ รวมทั้งกลับสู สังคมไดอย่างเต็ม
ศักยภาพ โดยมีการให้บริการผู้ป่วยระยะกลางใน รพ.ทุกระดับ (A, S: เป็นโรงพยาบาลแม่ข่าย M, 
F: โรงพยาบาลลูกข่ายและให้บริการ intermediate bed/ward) เป็นผู้ที ่ไดรับการวินิจฉัยโรค
หลอดเลือดสมองที่มีรหัส 3 ตัวหลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 
คำนิยามด้านการแพทย์แผนไทย 
อัมพฤกษ (Paresis) อัมพาต (paralysis) เป็นกลุ่มอาการที่เกี ่ยวข้อง กับความผิดปกติในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากหลอดเลือดในสมอง
ตีบ อุดตัน หรือแตกหรือเกิดจาก สมองไขสันหลัง หรือเส้นประสาทไดรับบาดเจ็บ หรือมีอาการ
อักเสบ เป็นต้นในทางการแพทย์แผนไทยไดมีการระบุสมุฏฐานไววา เกิดจากลมอโธคมาวาตา และ
ลมอุทธังคมาวาตา พัดระคนกัน (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, 2542: 2546) เป็นผู้ที่ไดรับการวินิจฉัย
รหัสโรคด้านการแพทย์แผนไทย U61.0 ถึง U61.19 การดูแลผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
อัมพฤกษ อัมพาต ด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายถึง บริการการตรวจ 
วินิจฉัย รักษาโรค และฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ อัมพาตระยะกลาง 
(Intermediate Care) ไดแก 
1. การตรวจประเมินทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
2. การรักษาและฟ้ืนฟสูภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
- การนวดเพื่อการรักษา-ฟ้ืนฟูสภาพ 
- การประคบสมุนไพรเพื่อการรักษา-ฟ้ืนฟูสภาพ 
- การอบไอน้ำสมุนไพรเพื่อการรักษา-ฟ้ืนฟูสภาพ 
- การฝังเข็ม 



3. การรักษาด้วยยาสมุนไพร ตามข้อบ่งใช้บัญชียาหลักชาติ อาจพิจารณานำยาในกลุ่มรายการ  ยา
รักษากลุ ่มอาการกล้ามเนื ้อและกระดูก ไดแก ยาแกลมอัมพฤกษ , ยาผสมโคคลาน, ยาผสม
เถาวัลย์เปรียง, และยาสหัสธารา มาใช้เพื่อร่วมรักษาอาการของโรคอัมพฤกษ อัมพาต (บัญชียา
หลักแห่งชาติ, 2558) 
เงื่อนไขการให้รหัสผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate  
Care) ที่ไดรับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
1. แพทย์แผนปัจจุบัน ให้รหัสกลุ่มโรคและอาการดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับ 
โรคหลอดเลือดสมองดังนี้ 
- เลือดออกใต้เยื่อหุม้สมองชั้นกลาง: I60 
- เลือดออกในสมองใหญ:่ I61 
- เลือดออกในกะโหลกศีรษะแบบอ่ืนที่ไมเกิดจากการบาดเจ็บ: I62 
- เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I63 
- โรคอัมพาตเฉียบพลัน ไม่ระบุว่าจากเลือดออกหรือเนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I64 
- การอุดตันและตีบของหลอดเลือดแดงก่อนถึงสมอง ไมทำให้เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I65 
- การอุดตันและตีบของหลอดเลือดแดงของสมอง แต่ไมทำให้เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I66 
- โรคหลอดเลือดสมองอ่ืน: I67 
- โรคหลอดเลือดสมองในโรคท่ีจำแนกไวที่อ่ืน: I68 
- ผลที่ตามมาของโรคหลอดเลือดสมอง: I69 
2. แพทย์แผนไทย ให้การวินิจฉัยภายหลังแพทย์แผนปัจจุบันบันซึ่งมีการวินิจฉัยรหัส 3 ตัว หลัก
ขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 อย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน ตามด้วยรหัสกลุ่มโรคและอาการ ด้านการแพทย์
แผนไทยทีเ่กี่ยวข้องกับอัมพฤกษ อัมพาต ดังนี้ 
- อัมพฤกษหรือ ลมอัมพฤกษ: U61.0 
- อัมพาตครึ่งซีก: U61.10 
- อัมพาตครึ่งท่อนล่าง: U61.11 
- อัมพาตทั้งตัว: U61.12 
- อัมพาตเฉพาะแขน: U61.13 
- อัมพาตเฉพาะขา: U61.14 
- อัมพาตหนา: U61.15 
- อัมพาตชนิดอื่น ที่ระบุรายละเอียด: U61.18 
- อัมพาต ไมระบุรายละเอียด: U61.19 
ควบคกูับการให้หัตถการแผนไทย (100-77-00) ถึง (999-78-88) หรือให้หัตถการแผนไทย 
ควบคกูับการสั่งจ่ายยาสมุนไพรเดี่ยวหรือยาสมุนไพรตำรับที่มี รหัสขึ้นต้นด้วย 41 หรือ 42 
ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
3. แพทย์แผนจีน ให้การวินิจฉัยภายหลังแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งมีการวินิจฉัยรหัส 3 ตัวหลัก 
ขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 อย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน ตามด้วยรหัสกลุ่มโรคและอาการด้านการแพทย์
แผนจีนที่เกี่ยวข้องกับโรคหลอดเลือดสมอง และโรคตามมาจากโรคหลอดเลือดสมอง ดังนี้ 
- โรคหลอดเลือดสมองที่เกิดจากลมภายใน (Apoplectic wind stroke): U78.110 
- อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง (Prodrome of wind stroke): U78.111 
- โรคตามมาจากโรคหลอดเลือดสมอง (Sequelae of wind stroke): U78.112 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดับเส้นลมปราณแขนง (Collateral stroke): U78.113 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดับเส้นลมปราณหลัก (เส้นจิง) โรคหลอดเลือดสมองที่มีอาการ 
หนักขึ้น (Meridian stroke): U78.114 



- โรคหลอดเลือดสมองในระดับอวัยวะกลวง โรคหลอดเลือดสมองที่มีอาการเบากว่า 
โรคหลอดสมองที่อวัยวะตัน (Bowel stroke): U78.115 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดับอวัยวะตัน (Visceral stroke): U78.116 
- อัมพาตครึ่งซีก (Hemiplegia): U78.117 
ควบคกูับการให้หัตถการการแพทย์แผนจีนที่เกี่ยวข้องกับโรคหลอดเลือดสมองระยะฟ้ืนฟู  
อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 
9991801 Electo-acupuncture therapy 
9991810 Single-handed needle insertion 
9021801 Subcutaneous electro-needling 
9991811 Double-handed needle insertion 
9031801 Muscle electro-needling 

เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 22 
เกณฑ์ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มกีารวินจิฉยัโรคหลอดเลอืดสมอง 
อัมพฤกษ์ อมัพาตระยะกลาง (Intermediate Care) ที่
ได้รับการดแูลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลอืก (community base) ร้อยละ 22 

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 
18.99 

ร้อยละ 
19.00-
19.99 

ร้อยละ 
20.00-
20.99 

ร้อยละ 
21.00-
21.99 

มากกว่า
หรือ
เท่ากับร้อย
ละ 22 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ อัมพาตระยะกลาง 
(Intermediate Care) เขา้ถึงบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกท่ีมี 
คุณภาพ ครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกระดับ 

ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ป่วย ที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate  
Care) ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 

วิธีการเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานมาตรฐาน 43 แฟ้ม กระทรวงสาธารณสุข 
แหล่งข้อมูล 43 แฟ้ม (PERSON/ SERVICE/ DIAGNOSIS_OPD/ DRUG_OPD/PROCEDURE_OPD/ 

ADMISSION/ DIAGNOSIS_IPD/ DRUG_IPD/PROCEDURE_IPD/) 
> กลุ่มรายงานมาตรฐาน > การเข้าถึงบริการ > แพทย์แผนไทย > -ผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มโรค กลุ่ม
อาการ  > ข้อ3.1 ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต
ระยะกลาง (Intermediate Care) ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกเพ่ิมข้ึน (Coverage) 

รายการข้อมูล 1(A) A = จำนวนผู้ป่วย IMC ที่ไดรับบริการแพทย์แผนไทยฯ (คน) ซึ่งไดรับการวินิจฉัยโรคหลอดเลือด 
สมอง ที่มีรหัส 3 ตัวหลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
- ควบคกูับ U61.0 ถึง U61.19 และให้หัตถการแผนไทย(100-77-00) ถึง (900-78-88)  
- หรือควบคูกับ U78.110 ถึง U78.117 และให้หัตถการแพทย์แผนจีน 9991801 หรือ  
9991810 หรือ 9021801 หรือ 9991811 หรือ 9031801อย่างใดอย่างหนึ่ง 

รายการข้อมูล 2(B) B = จำนวนผู้ป่วย IMC ทั้งหมด (คน) ที่มีประวัติการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีรหัส  
3 ตัวหลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด (A/B)X100 
ระยะเวลาประเมินผล 31 กรกฎาคม 2569 
วิธีการประเมินผล ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน 1. คู่มือการพัฒนาระบบบริการสาขาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน  

2. คู่มือการตรวจราชการและนิเทศงาน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
3. คู่มือแนวทางเวชปฏิบัติ (clinical Practice Guideline) การดูแลผู้ป่วยระยะกลาง 
(Intermediate Care) ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  



4. แนวทางการจัดบริการฝังเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟ้ืนฟู 
ผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด นายสมชาย  ชินวานิชย์เจริญ  โทร.๐๘๑ ๕๙๒๘๗๘๐  E mail  udonthaimed@hotmail.com 

นายสมลักษณ์ โพธิ์จันทร์  โทร.๐๘๘-๓๔๐๘๙๑๙   E mail  udonthaimed@hotmail.com 
นายอภิวัฒน์ ทักโลวา โทร.082-5355655   E mail  udonthaimed@hotmail.com 
นางรสมาลิน อินตายวง       โทร. 087-4914251   E mail  udonthaimed@hotmail.com 
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