
ตัวช้ีวัด :  ระดับความสำเร็จของการดำเนินงาน TO BE NUMBER ONE ของ คปสอ.ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

ตัวช้ีวัดย่อยที่ 1 :  คปสอ.มีการดำเนินงานอำเภอ TO BE NUMBER ONE ตามเกณฑ์ที่กำหนด 
เกณฑ์ชี้วัด :  ร้อยละ 90 
คำนิยาม 
 อำเภอดำเนินงาน TO BE NUMBER ONE ตามเกณฑ์ และมีการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา ในชุมชน สถานประกอบการ และดำเนินการตาม ๓ ก ๓ ย มีศูนย์ประสานงาน TO BE 
NUMBER ONE 
 

คำอธิบาย :  การดำเนินงานตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE  โดยมีการดำเนินงาน 
ตามเกณฑ์ที่กำหนด ดังนี้ 

1. อำเภอ TO BE NUMBER ONE ดำเนินงานภายใต้องค์ประกอบ ๓ ยุทธศาสตร์  
2. รูปแบบการดำเนินการของชมรม 

  อำเภอที่มีชมรม TO BE NUMBER ONE ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด หมายถึง มีชมรมที่จัดตั้งขึ้นใน
สถานศึกษา หรือสถานประกอบการ หรือในชุมชน / หมู่บ้าน  ซึ่งมีองค์ประกอบครบ 3 ก. และ ๓ ย ได้แก่ 

1. คณะกรรมการ  หมายถึง  กลุ่มบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งอย่างน้อย 5 คน  เพ่ือเป็น 
กรรมการชมรมประกอบด้วย 

- ประธาน  1 ตำแหน่ง 
- รองประธาน  1 ตำแหน่ง 
- เลขานุการ  1 ตำแหน่ง 
- กรรมการอย่างน้อย 2 ตำแหน่ง และจะต้องมีการประชุม 

ปรึกษาหารือร่วมกัน และแบ่งออกเป็น ๕ ฝ่าย 
2. กองทุน  หมทยถึง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งดังต่อไปนี้ 

2.1   เงินซึ่งได้จากการบริจาค  การจัดกิจกรรมเพ่ือหาทุนหรือได้รับการสนับสนุนจากรัฐ
หรือเอกชนต่างๆ 

2.2   ทรัพย์สิน 
- ประเภทที่ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ เช่น ห้องประกอบกิจกรรมชมรม 

สถานที่ได้รับการอนุญาตให้ใช้ในกิจกรรมของชมรม เป็นต้น 
- ประเภทสามารถเคลื่อนย้ายได้ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์สำนักงาน  

อุปกรณ์กีฬา ดนตรี เป็นต้น 
3. กิจกรรม หมายถึง การดำเนินงานภายใต้หลัก ๓ ย.  

ยุทธศาสตร์ ๑ = รณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอ้ือต่อการป้องกันและ 
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

ยุทธศาสตร์ ๒ = การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน 
ยุทธศาสตร์ ๓ = การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

สิ่งที่ชมรมจัดขึ้นเพ่ือสมาชิกในชมรม  หรือ มอบหมายสมาชิกเข้าร่วมดำเนินการกับหน่วยงาน / องค์กร
ภายนอก  ทั้งนี้ให้นับรวมกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกไม่น้อยกว่า 3 ครั้งต่อปี  
 
 



คำอธิบาย :  ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE หมายถึง ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  
(TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER )  ในโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยมีการดำเนินงานตาม
เกณฑ์ที่กำหนด ดังนี้ 
 ๑.ดำเนินงานภายใต้กรอบแนวคิดของการให้บริการ “ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนา EQ”  
 ๒.รูปแบบการให้บริการ 
  ๒.๑ การให้บริการโดยอาสาสมัครประจำศูนย์เพื่อนใจTO BE NUMBER ONE ที่ผ่านการ 
อบรมหลักสูตร“การดำเนินงานในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE” ของกรมสุขภาพจิต ให้มีความรู้ 
ความสามารถด้านการให้คำปรึกษา การจัดกิจกรรม เพ่ือให้เยาวชนได้ฝึกคิด แก้ปัญหา พัฒนา EQ /         
ร่วมกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างสุขและบริหารจัดการด้านอ่ืนๆ ภายในศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 
  ๒.๒ กิจกรรม บริการ ประกอบด้วย 

บริการให้คำปรึกษา  (Counseling)  มีบริการใน 2 ลักษณะ คือ 
- บริการปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม (Walk in) 
- บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ (Phone in) 
บริการฝึกคิดแก้ปัญหา  พัฒนา EQ  บริการด้วยกิจกรรม 2 คือ 
- การเรียนรู้ด้วยตัวเอง (Self Study) 
- กิจกรรมกลุ่ม (Group Activities) 
บริการกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างสุข  เป็นการให้บริการ 

แนะนำ และฝึกสอนกิจกรรมต่างๆ  ตามความสนใจของเยาวชน เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ/ความมีคุณค่าใน
ตัวเอง โดยอาสาสมัครที่มีความเชี่ยวชาญในแต่ละด้าน เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะ ร้องเพลง เต้น/รำ Talk DJ 
และอ่ืนๆ เป็นต้น 
อำเภอที่มีหมู่บ้านหรือชุมชน TO BE NUMBER ONE ตามเกณฑ์ที่กำหนด หมายถึง มีชมรมที่จัดตั้งข้ึนใน
ชุมชน / หมู่บ้าน  ซึ่งมีองค์ประกอบครบ ๓ ก. ๓ ย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนน : 
 คปสอ.มีการดำเนินงานอำเภอ TO BE NUMBER ONE ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

ตัวช้ีวัด 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

คปสอ.มีการ
ดำเนินงาน

อำเภอ       
TO BE 

NUMBER 
ONE ตาม
เกณฑ์ที่
กำหนด 

- มีคำสั่ง 
-มีแผนงาน / 
โครงการ 

- มีคำสั่ง 
- มีแผนงาน / 
โครงการ 
- มีการจัดตั้งชมรม  
TO BE NUMBER 
ONE ในสถานศึกษา  
อย่างน้อยร้อยละ  
๘0 /ในชุมชน ร้อย
ละ ๕0  

- มีคำสั่ง 
- มีแผนงาน / โครงการ 
- มีการจัดตั้งชมรม    
TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา        
อย่างน้อยร้อยละ  ๘0 /
ในชุมชน ร้อยละ ๕0 

- มีคำสั่ง 
- มีแผนงาน / โครงการ 
- มีการจัดตั้งชมรม    
TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา       
อย่างน้อยร้อยละ  ๘0 /
ในชุมชน ร้อยละ ๕0 

- มีคำสั่ง 
- มีแผนงาน / โครงการ 
- มีการจัดตั้งชมรม       
TO BE NUMBER ONE  
ในสถานศึกษา  อย่างน้อย
ร้อยละ  ๘0 /ในชุมชน 
ร้อยละ ๕0 

  มีศูนย์ประสานงาน 
TO BE  
NUMBER ONE  

มีศูนย์ประสานงาน 
TO BE  
NUMBER ONE  

มีศูนย์ประสานงาน 
TO BE  
NUMBER ONE  

มีศูนย์ประสานงาน 
TO BE  
NUMBER ONE  

   มีการส่งเข้าร่วม           
-ประกวด DANCERCISE              
-ประกวดเยาวชน
ต้นแบบเก่งและดี TO BE 
NUMBER ONE IDOL 
ระดับจังหวดั 

มีการส่งเข้าร่วม          
-ประกวด DANCERCISE              
-ประกวดเยาวชน
ต้นแบบเก่งและดี      
TO BE NUMBER ONE 
IDOL ระดับจังหวัด 

มีการส่งเข้าร่วม             
-ประกวด DANCERCISE              
-ประกวดเยาวชนต้นแบบ
เก่งและดี TO BE 
NUMBER ONE IDOL 
ระดับจังหวดั 

-  

    มีการดำเนินงานตาม ๓ 
ยุทธศาสตร์ (ตามเกณฑ์) 
-อำเภอ/ชมรม TO BE 
NUMBER ONE        
เข้าประกวดระดับ
จังหวัด อย่างน้อย ๑ 
Setting  
 

มีการดำเนินงานตาม ๓ 
ยุทธศาสตร์ (ตามเกณฑ์) 
-อำเภอ/ชมรม TO BE 
NUMBER ONE           
เข้าประกวดระดับจังหวัด 
อย่างน้อย ๑ Setting  

     -อำเภอ/ชมรมTO BE 
NUMBER ONE อย่างน้อย
๑ ชมรม เข้าประกวดระดับ
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
หรือ 
-ทีม DANCERCISE 
ประกวดระดับภาค                        
-ประกวดเยาวชนต้นแบบ
เก่งและดี TO BE 
NUMBER ONE IDOL 
ระดับภาค 
 


