
 

 

 

 

 



ชื่อตัวชี้วัดที่   1 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 
หน่วยวัด อำเภอ 
คำนิยาม  ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 

1.1 กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน หมายถึง ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปในเขตรับผิดชอบที่ได้รับ
การคัดกรองและยังไม่ได้รับวินิจฉัยเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้วิธีการตรวจ 2 วิธี ดังนี้ 

(1) การตรวจระดับน้ำตาลโดยวิธีเจาะปลายนิ้ว (FCBG) หรือการตรวจระดับพลาสมากลูโคส 
ในเลือดที่เจาะจากหลอดเลือดดำ(FPG) ตอนเช้าหลังอดอาหารมากกว่า8ชั่วโมงมีค่า ≥126mg/dl 

(2)      (2) การตรวจระดับน้ำตาลโดยวิธีเจาะปลายนิ้ว (RCBG) หรือการตรวจระดับ
พลาสมากลูโคส(RPG) จากการที่ไม่อดอาหาร มีค่า ≥110 mg/dl และตรวจคัดกรองซ้ำ
ตั้งแต่ 1 วันถัดไปโดยวิธีเจาะปลายนิ้ว (FCBG) หรือการตรวจระดับพลาสมากลูโคสใน
เลือดที่เจาะจากหลอดเลือดดำ (FPG) ตอนเช้าหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง มีค่า ≥ 
126 mg/dl 

    หมายเหตุ  
(1) ควรดำเนินการคัดกรองโดยวิธีที่ (1) เป็นอันดับแรกก่อน เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการ

คัดกรองในกลุ่มท่ียังไม่มีอาการและลดขั้นตอน  
(2) กลุ่มท่ีได้รับการคัดกรองแบบ RPG/RCBG วิธีที่ (2) มีค่าระดับน้ำตาล ≥110 mg/dl ต้อง

ได้รับการตรวจคัดกรองซ้ำแบบ FPG/FCPG วิธีที่ (1)ในวันถัดไป 

1.2  การได้รับการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย หมายถึง กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการ
ตรวจยืนยันวินิจฉัยโดยการตรวจระดับพลาสมากลูโคสหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง (FPG)     
ทางห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการสาธารณสุข โดยสามารถตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยได้ตั้งแต่ 1 
วันถัดไป หลังจากวันที่คัดกรองและเป็นกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน (ภายใน 1 - 180 วันก่อนสิ้น
ปีงบประมาณ) ตามแนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน 2566 
หมายเหตุ : กลุ ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวานต้องได้ร ับการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยภายใน               
1 - 180 วัน ก่อนสิ้นปีงบประมาณ โดยไม่ต้องเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก่อน 

เกณฑ์เป้าหมาย : ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≥ รอ้ยละ 85 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ที่มีค่าระดับน้ำตาลในเลือดสูง จากการคัดกรองได้รับการ

ตรวจติดตามเพ่ือยืนยัน นำไปสู่การวินิจฉัย และได้รับการรักษาได้อย่างรวดเร็ว 
ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบ ที่ได้รับการคัดกรองว่าเป็นกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน  
หมายเหตุ : ประชากรในเขตรับผิดชอบ หมายถึง ผู้มีชื่ออยู่ตามทะเบียนบ้านในเขตรับผดิชอบ 
และอยู่จริง (Typearea 1) ผู้อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบ แต่ทะเบียนบ้านอยู่นอกเขต (Typearea 3) 
และ PERSON.DISCHARGE=“9”(ไม่จำหน่าย) PERSON.NATION=“099” (สัญชาติไทย)     
โดยกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว จะต้องไม่ได้รับการวินิจฉัยและขึ้นทะเบียนโรคเบาหวานมาก่อนจาก
แฟ้ม DIAGNOSIS_OPD, DIAGNOSIS_IPD, CHRONIC = รหัส ICD – 10 3 หลักข้ึนต้นด้วย 
E10 - E14 

 วิธีการจัดเก็บข้อมูล บันทึกผ่านโปรแกรมพ้ืนฐานของหน่วยบริการ และส่งออกข้อมูลตามมาตรฐานข้อมูล 43 แฟ้ม 
เข้าระบบ Health Data Center (HDC) On Cloud 



แหล่งข้อมูล ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จำนวนประชากรใน B ได้รับการตรวจยืนยันวินิจฉัยโดยการตรวจระดับพลาสมากลูโคส  

หลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั ่วโมง (FPG) ทางห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการสาธารณสุข        
โดยสามารถตรวจต ิดตามย ืนย ันว ิน ิจฉ ัยได ้ต ั ้ งแต ่  1 ว ันถ ัดไป หล ังจากว ันท ี ่ค ัดกรอง                    
และเป็นกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน (ภายใน 1 - 180 วัน ก่อนสิ้นปีงบประมาณ) ตามแนวทาง    
เวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน 2566 

รายการข้อมูล 2 B = จำนวนประชากรอาย ุ 35 ป ี  ข ึ ้นไป ในเขตร ับผ ิดชอบที ่ย ังไม ่ได ้ร ับการว ิน ิจฉัย  
และขึ ้นทะเบียนโรคเบาหวาน ได้ร ับการคัดกรองโรคเบาหวาน และเป็นกลุ ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน  
หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลจำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่ยังไม่ได้รับ 
การวินิจฉัยและขึ้นทะเบียนโรคเบาหวาน ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน และเป็นกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวาน สะสมตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2568 - 30 มิถุนายน 2569 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด   (A /B) x 100   

ระยะเวลาประเมินผล 12 เดือน 
เกณฑ์การให้คะแนนร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน  
ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน   

1 ร้อยละของ การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≤ 69.99 % 
2 ร้อยละของ การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 70.00 - 74.99 % 
3 ร้อยละของ การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 75.00 - 79.99 % 
4 ร้อยละของ การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 80.00 – 84.99 % 
5 ร้อยละของ การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ≥ 85 % 

 

วิธีการประเมินผล ติดตามจากระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ 
A: จำนวนประชากรใน B ได้รับการตรวจยืนยันวินิจฉัยโดยการตรวจระดับพลาสมากลูโคส 
หลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั ่วโมง (FPG) ทางห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการสาธารณสุข  
โดยสามารถตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยได้ตั้งแต่ 1 วันถัดไป หลังจากวันที่คัดกรองและเป็นกลุ่ม
สงส ัยป ่วยโรคเบาหวาน (ภายใน 1 - 180 ว ัน ก ่อนส ิ ้นป ีงบประมาณ) ตามแนวทาง 
เวชปฏิบัต ิสำหรับโรคเบาหวาน 2566 ประมวลผลจากแฟ้ม LABFU ที ่รหัส LABTEST = 
0531002 (การตรวจหานำ้ตาลกลูโคสในซีรัม่/พลาสม่า) 

B: จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยและขึ้นทะเบียน
โรคเบาหวาน ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน และเป็นกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ประมวลผลจาก
แฟ้ม NCDSCREEN ประมวลผลจาก BSTEST เป็น 1 (ตรวจน้ำตาลในเลือด จากหลอดเลือดดำหลัง
อดอาหาร), 3 (ตรวจน้ำตาลในเลือด จากเส้นเลือดฝอยหลังอดอาหาร) โดยที่ BSLEVEL ≥ 126 
mg/dl  



 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลจำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ ้นไป ในเขตรับผิดชอบที ่ย ังไม่ได้รับ  
การวินิจฉัยและขึ้นทะเบียนโรคเบาหวาน ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน และเป็นกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวาน สะสมตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 - 30 มิถุนายน 2568 

ผู้รับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ดำเนินงาน 
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